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/ el spasbin

NA ZMNIEJSZENIE
WYDATKOW

Czyli jak opanowacd chaos i mie¢ wiecej

pieniedzy w portfelu?

Copyrights @ 2021 Izabela J. Kulesza | www.izabelakulesza.pl




Izabela J. Kulesza

, ' X@&
Czesc!
MAM NA IMIE IZABELA

Pomagam Kobietom porzadkowac ich budzety domowe tak,
by na nowo poczuty swojg sprawczosc¢ i moc decyzyjnosci.
W  czasie spotkan edukacyjnych oraz konsultacji
indywidualnych inspiruje i motywuje do zmian, dzieki ktérym
w portfelach moich Klientek zostaje wiecej pieniedzy.
Przygotowatam dla Ciebie prosta checkliste "/ tatwych
sposobdw na zmniejszenie wydatkdw", zebys od razu mogta
zaczad zarzadzad swiadomie swoimi finansami.

ZOSTAN MISTRZYNIA BUDZETU DOMOWEGO
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/ OSZCZEDZAJ ENERGIE ELEKTRYCZNA

Sprawdz, czy nie warto zmieni¢ taryfe energetyczna. Czasem
wystarczy dopasowacd jg do godzin obecnosci cztonkdw rodziny
w domu, aby zaoszczedzi¢ nawet kilkadziesigt ztotych w skali
miesigca (wytaczaj swiatto, wybieraj urzadzenia o dobrej klasie
energooszczednegj).

/] 0szczEDZAJ WODE

To hasto przyswieca nam juz od dobrych kilkudziesieciu lat!
(uzywaj zmywarki i pralki, ale w petni zatadowanej, zakrecaj
wode, gdy myjesz zeby, wybieraj prysznic zamiast kapieli w
wannie).

3 PLANUJ WYDATKI SPOZYWCZE

Nigdy nie wychodz na zakupy po pierwsze gtodna, a po drugie
bez listy! Trzymaj sie jej punktow skoro poswiecitas czas na jej
przygotowanie. Z tym oczywiscie wiaze sie takze planowanie
positkdw, ktdére przygotowane w domu zawsze beda i tarisze i
zdrowsze. Do pracy przygotuj sobie kanapki zamiast wydawacd
pienigdze w pobliskim barze!
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PRZEJRZYJ RACHUNKI ZA MEDIA

Okazuje sie, ze nie w petni korzystamy z mozliwosci, jakie daje
nam TV. Czesto po prostu nie mamy na to czasu, po co zatem
ptaci¢ abonament za taka ilos¢ kanatéw? Zastandw sie, czy
potrzebujesz takiej ilosci telefondw komdrkowych w domu, czy
za kazdym razem warto wzig¢ nowy aparat telefoniczny, moze
warto zobaczy¢ oferte telefondw w sklepach RTV? Czy warto
ptaci¢ dodatkowo za internet skoro kazdy ma do niego dostep w
swoim telefonie? Zastandw sie, jak tutaj mozesz ograniczyc
swoje rachunki.

9 OGRANICZ KUPOWANIE UBRAN

Ja wiem, ze my kobiety potrafimy w cudowny sposdb wszystko
sobie racjonalnie wyttumaczyd, ze wtasnie tej bluzki szukatysmy
latami i nagle JEST, pojawia sie wiec dlaczego by jej nie kupié? Ja
za kazdym razem, gdy mam ochote na nowy zakup kolejnego
ubrania otwieram swoja szafe i nagle sie okazuje, ze mam
ciuchdw pod dostatkiem, a przy kolejnym przegladzie udaje mi
sie co$ odda¢ do PCK. Ponadto warto zostawiac planowany
zakup online w koszyku i wrdci¢ do niego nastepnego dnia, zeby
sie przekonac czy nadal chcemy go nabyc¢.
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ZROB REKONESANS KONT
" BANKOWYCH

Czasem nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze przez zwyczajne
przywigzanie do naszego banku ponosimy koszty prowadzenia
rachunku w wysokosci 10-15 zt w skali miesigca (czasem nawet
wiecej ptacac za dodatkowe przelewy), podczas gdy sa banki
oferujace rachunki osobiste za zero ztotych).

ZAPLANUJ DUZE WYDATKI
- Z WYPRZEDZENIEM

Nie rzadko budzimy sie w srodku nocy zlani potem na mysl, ze
zapomnieliSmy o ubezpieczeniu auta czy domu. Czesto tez
zapominamy o optatach zwiazanych z zajeciami dodatkowymi
naszych milusinskich, ktére z reguty trzeba uregulowad z goéry za
caty jeden semestr, co tez oscyluje czesto w granicach kilkuset
ztotych. Osobiscie polecam zaplanowanie tych wydatkdow na
poczatku roku, co pozwala uniknac stresu. A wyprawka szkolna
dla dzieci czy zakupy na gwiazdke mozesz naprawde zrobi¢ duzo
wczesniej przed catym szalennstwem zakupowym (i to w nizszych
cenach).

Powodzenia!

Copyrights @ 2021 Izabela J. Kulesza | www.izabelakulesza.pl




IzabelaJ. Kulesza

WDZIECZNI ZA OBFITOSC

»Zrobi¢ budzet to wskazac swoim pieniadzom,
dokad maja is¢, zamiast sie zastanawiac,

gdzie sie rozeszty”

-Dave Ramsey

POMOGE Cl ZMIENIC SPOSOB MYSLENIA
O PIENIADZACH - TO PROSTE!

Jesli preferujesz spotkania 1:1, jestes zabiegana,
pracujesz w rdoznych godzinach i nie mozesz wzigc
udziatu w grupowych spotkaniach edukacyjnych, to
zapraszam Ciebie na konsultacje indywidualne.

KONSULTACIJE Spotkamy sie w dogodnym dla Ciebie czasie i
INDYWIDUALNE porozmawiamy o finansach. Razem mozemy wiecej!

Spotkania edukacyjne majag wspaniata wartosc.
Kobiety podczas wspdlnych rozmdw inspiruja sie i
motywuja nawzajem. To jest cudowne doswiadczenie
kiedy w grupie wzrastasz | razem z innymi
uczestniczkami uczysz sie nowych metod zarzadzania
budzetem domowym.

SPOTKANIA
EDUKACYIJNE

SZKOLENIA
DLA FIRM

Zainwestuj w swoich pracownikéw, aby nauczyli sie
zarzagdzaé¢ budzetem domowym. Dzieki nowym
umiejetnosciom wiecej pieniedzy zostanie w ich
portfelach. Pewnosé siebie, spokdj i poczucie
bezpieczenstwa finansowego zdecydowanie przetozy
sie takze na jakos¢ swiadczonej przez nich pracy.
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Badzmy w kontakcie!

WWW.IZABELAKULESZA.PL

KONTAKT@IZABELAKULESZA.PL
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