
NA ZMNIEJSZENIE
WYDATKÓW

7 łatwych sposobów
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Czyli jak opanować chaos i mieć więcej
pieniędzy w portfelu?



Izabela J. Kulesz
a

Cześć!
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Pomagam Kobietom porządkować ich budżety domowe tak,
by na nowo poczuły swoją sprawczość i moc decyzyjności.
W czasie spotkań edukacyjnych oraz konsultacji
indywidualnych inspiruję i motywuję do zmian, dzięki którym
w portfelach moich Klientek zostaje więcej pieniędzy.
Przygotowałam dla Ciebie prostą checklistę "7 łatwych
sposobów na zmniejszenie wydatków", żebyś od razu mogła
zacząć zarządzać świadomie swoimi finansami.

MAM NA IMIĘ IZABELA

ZOSTAŃ MISTRZYNIĄ BUDŻETU DOMOWEGO



To hasło przyświeca nam już od dobrych kilkudziesięciu lat!
(używaj zmywarki i pralki, ale w pełni załadowanej, zakręcaj
wodę, gdy myjesz zęby, wybieraj prysznic zamiast kąpieli w
wannie).

2. OSZCZĘDZAJ WODĘ
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Sprawdź, czy nie warto zmienić taryfę energetyczną. Czasem
wystarczy dopasować ją do godzin obecności członków rodziny
w domu, aby zaoszczędzić nawet kilkadziesiąt złotych w skali
miesiąca (wyłączaj światło, wybieraj urządzenia o dobrej klasie
energooszczędnej).

1. OSZCZĘDZAJ ENERGIĘ ELEKTRYCZNĄ

Nigdy nie wychodź na zakupy po pierwsze głodna, a po drugie
bez listy! Trzymaj się jej punktów skoro poświęciłaś czas na jej
przygotowanie. Z tym oczywiście wiąże się także planowanie
posiłków, które przygotowane w domu zawsze będą i tańsze i
zdrowsze. Do pracy przygotuj sobie kanapki zamiast wydawać
pieniądze w pobliskim barze!

3. PLANUJ WYDATKI SPOŻYWCZE
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Okazuje się, że nie w pełni korzystamy z możliwości, jakie daje
nam TV. Często po prostu nie mamy na to czasu, po co zatem
płacić abonament za taką ilość kanałów? Zastanów się, czy
potrzebujesz takiej ilości telefonów komórkowych w domu, czy
za każdym razem warto wziąć nowy aparat telefoniczny, może
warto zobaczyć ofertę telefonów w sklepach RTV? Czy warto
płacić dodatkowo za internet skoro każdy ma do niego dostęp w
swoim telefonie? Zastanów się, jak tutaj możesz ograniczyć
swoje rachunki.

4. PRZEJRZYJ RACHUNKI ZA MEDIA

Ja wiem, że my kobiety potrafimy w cudowny sposób wszystko
sobie racjonalnie wytłumaczyć, że właśnie tej bluzki szukałyśmy
latami i nagle JEST, pojawia się więc dlaczego by jej nie kupić? Ja
za każdym razem, gdy mam ochotę na nowy zakup kolejnego
ubrania otwieram swoją szafę i nagle się okazuje, że mam
ciuchów pod dostatkiem, a przy kolejnym przeglądzie udaje mi
się coś oddać do PCK. Ponadto warto zostawiać planowany
zakup online w koszyku i wrócić do niego następnego dnia, żeby
się przekonać czy nadal chcemy go nabyć.

5. OGRANICZ KUPOWANIE UBRAŃ
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Czasem nie zdajemy sobie sprawy z tego, że przez zwyczajne
przywiązanie do naszego banku ponosimy koszty prowadzenia
rachunku w wysokości 10-15 zł w skali miesiąca (czasem nawet
więcej płacąc za dodatkowe przelewy), podczas gdy są banki
oferujące rachunki osobiste za zero złotych).

6. ZRÓB REKONESANS KONT
BANKOWYCH

Nie rzadko budzimy się w środku nocy zlani potem na myśl, że
zapomnieliśmy o ubezpieczeniu auta czy domu. Często też
zapominamy o opłatach związanych z zajęciami dodatkowymi
naszych milusińskich, które z reguły trzeba uregulować z góry za
cały jeden semestr, co też oscyluje często w granicach kilkuset
złotych. Osobiście polecam zaplanowanie tych wydatków na
początku roku, co pozwala uniknąć stresu. A wyprawka szkolna
dla dzieci czy zakupy na gwiazdkę możesz naprawdę zrobić dużo
wcześniej przed całym szaleństwem zakupowym (i to w niższych
cenach).

7. ZAPLANUJ DUŻE WYDATKI
Z WYPRZEDZENIEM

Powodzenia!



Jeśli preferujesz spotkania 1:1, jesteś zabiegana,
pracujesz w różnych godzinach i nie możesz wziąć
udziału w grupowych spotkaniach edukacyjnych, to
zapraszam Ciebie na konsultacje indywidualne.
Spotkamy się w dogodnym dla Ciebie czasie i
porozmawiamy o finansach. Razem możemy więcej!

„Zrobić budżet to wskazać swoim pieniądzom,
dokąd mają iść, zamiast się zastanawiać,

gdzie się rozeszły”

Spotkania edukacyjne mają wspaniałą wartość.
Kobiety podczas wspólnych rozmów inspirują się i
motywują nawzajem. To jest cudowne doświadczenie
kiedy w grupie wzrastasz i razem z innymi
uczestniczkami uczysz się nowych metod zarządzania
budżetem domowym.
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-Dave Ramsey

POMOGĘ CI ZMIENIĆ SPOSÓB MYŚLENIA
O PIENIĄDZACH - TO PROSTE!

KONSULTACJE
INDYWIDUALNE

SPOTKANIA
EDUKACYJNE

SZKOLENIA
DLA FIRM

Zainwestuj w swoich pracowników, aby nauczyli się
zarządzać budżetem domowym. Dzięki nowym
umiejętnościom więcej pieniędzy zostanie w ich
portfelach. Pewność siebie, spokój i poczucie
bezpieczeństwa finansowego zdecydowanie przełoży
się także na jakość świadczonej przez nich pracy.



WWW.IZABELAKULESZA.PL

Badźmy w kontakcie!
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KONTAKT@IZABELAKULESZA.PL


