
PROPONUJĘ HOLISTYCZNE SESJE ,  KTÓRYCH  TEMATYKA
PORUSZA DOWOLNĄ DZIEDZINĘ ŻYCIA,  KTÓREJ  CHCESZ S IĘ  PRZYJRZEĆ.

UCZĘ POWROTU DO CIAŁA,  DO ZMYSŁÓW,  DO CZUCIA.
ODKRYWANIA WEWNĘTRZNYCH ZASOBÓW, POTENCJAŁÓW I  MOŻLIWOŚCI .

POKAZUJĘ METODY POGŁĘBIANIA SAMOŚWIADOMOŚCI .
 I  BUDOWANIA UWAŻNEJ  RELACJI  Z  OTOCZENIEM.

ZACHĘCAM DO ODWAŻNEGO WYRAŻANIA S IEBIE  I  ZAUFANIA DO SWOJEJ  INTUICJ I .
 ZAPRASZAM,  KAJA

 
KAJAKOCHANSKA.COM
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