3 sposoby aby wnetrze domu
otulato | przywracato energie po
dniu petnym wrazen
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nazywam si¢ Agata i jako wieloletnia architektka i nadwrazliwa na
bodzce Swiata zewnetrznego, kochajgca piekno i przytulno§¢ wnetrza
domu, poczutam aby stworzy¢ przestrzen jaka jest Otularnia Kobiet.
Przestrzen dla Kobiet Przedsigbiorczych czujgcych wiecej, ktore w
codziennym nattoku zadan, niosac wsparcie dla innych, czesto
zapominajg o zadbaniu o siebie i wyciszeniu.

Sama jako osobg wrazliwa na bodzce $wiata zewnegtrznego wiem jak
wazna jest regeneracja i zatopienie sie¢ w ciszy w wygodnym fotelu
otulona miekkim kocem popijajac stodkg kawe z szczyptg cynamonu.
Dlatego w prosty sposéb ucze jak zaaranzowaé wnetrze domu w
zgodzie z Twoimi dominujgcymi potrzebami i kolorami prawdziwej
natury aby$ poczuta si¢ Otulona i odzyskata energie w swoim domu.

To wtasnie my Kobiety aby mie¢ wysoka kreatywno$¢ w tworzeniu
rzeczy, idei czy by¢ wrazliwe na podszepty intuicji czy tez czuc
empatie do $wiata, powinnySmy znajdowac¢ krotkie chwile
codziennie na regeneracje w ciszy w swoim domu aby zeriska
energia w Nas sie odnawiata, bo tylko wtedy jesteSmy w stanie
wspiera¢ innych najlepiej jak potrafimy, bedac zadbane
emocjonalnie i psychicznie, bedac po prostu w swoim dobrostanie.

Czy dzisiaj datas Sobie chwilg Otulenie ?

Oto 3 pomysty na wnetrza, ktére Cie otula :




Zabawa w barwy

Przebywajac we wnetrzach domédw,
mieszkan czy miejsc publicznych
intuicyjnie nieraz odczuwamy czy dana
barwa czy barwy zestawione obok
siebie we wnetrzu wptywajg na Nas
bardziej lub mniej intensywnie i czy
czujemy sie w danym wnetrzu dobrze
czyli harmonijnie czy tez wrecz
odwrotnie czujemy sie np. rozdraznieni.

Stowa kolor lub barwa nieraz uzywamy
naprzemiennie jednak barwe definiuje
sie jako wrazenie wzrokowe, a kolor jest
jedna z jej wtasciwosci sktadowych jak
tez pozostate jakimi sg jasno$¢ i
nasycenie.

Oranz, z6tty, fiolet, to wszystko sa
barwy nalezace do kota barw. Im blizej
siebie w kole barw znajduja sie dane
barwy, tym bardziej ze soba
harmonizujg, poniewaz zawierajg barwe
sgsiadujaca.

Natura data nam réznorodnos¢ barw,
mozemy z tego czerpac i bawic sie nimi
we wnetrzach czy na ubraniach. Jednak
zeby dobrze wybrac¢ barwy, ktére nam
stuzg, nadajag zdrowego kolorytu czyli sa
z nami spdjne nalezy rozpoznacé
najpierw swoj typ urody. Barwy
odpowiednie do danego typu urody
definiujemy na podstawie zestawienia
koloru oczu, wtoséw i odcienia cery.

Typ urody mozemy okresli¢ za pomoca
przeprowadzonej analizy
kolorystycznej, ktéra dzieli typy urody
na 4 pory roku: wiosneg, lato, jesien i
zime. Sposrad tych czterech pér roku
mozemy rozdzieli¢ 12 podtypdéw, w
ktérych znajduje sie 6 grup
kolorystycznych:
1. Typy ciepte: ciepta wiosna i ciepta jesien.
2.Typy chtodne(zimne): chtodne lato i
chtodna zima.
3.Typy jasne: jasna wiosna i jasne lato.
4.Typy gtebokie (ciemne): ciemna jesien i
ciemna zima.
5.Typy czyste: czysta wiosna i czysta zima.
6.Typy przygaszone: przygaszone lato i
przygaszona jesien.
Tak wybrane barwy spowoduja ze
poczujemy sie dobrze noszac ubrania
w tych kolorach czy przebywajgc w
takich wnetrzach.



Odkryj SWOJE dominujace potrzeby

Potrzeby ludzkie to sg wartosci, ktore zaspokojone daja nam poczucie szczescia,
wywazenia w zyciu.

Nieraz nie wiemy czemu zachowujemy sie w dany sposdb np. sabotujemy nasza
prace, zmieniamy plany na wakacje lub czujemy sig znuzeni dopodki nie odkryjemy
co nami steruje.
A sterujg nami nasze dominujgce potrzeby.

Kazdy z Nas zaspakaja w ciggu catego zycia 6 potrzeb ludzkich,
kazdy w innej kolejno$ci w hierarchii ma te potrzeby "pouktadane”.
Dlatego tak nieraz réznig sie nasze zachowania, decyzje i dziatania od innych oséb.
Odkrycie tych potrzeb bardzo pomaga, wrecz uwalnia nas z niewiedzy naszych
reakcji, zachowan.
6 ludzki potrzeb to:

e potrzeba pewnosci

e potrzeba niepewnosci

e potrzeba waznosci

e potrzeba mifoéc?i . . \
* potrzeba rozwoju 1 ‘
e potrzeba kontrybuciji

Odkrycie 2 dominujacych ol
potrzeb pomoze Ci §wiadomie
zaspokajac te potrzeby

nie tylko w pracy czy w

zwigzkach ale tez

kreujac przestrzen Twojego

domu. To przyniesie Ci poczucie

bycia "we wtasnej skérze'.



Otul sie MIEKKOSCIA

Jednym z 3 sposobdéw na otulenie SIE jest min. zaproszenie do swojej przestrzeni
domu MIEKKOSCI, migkko$¢ nie tylko materiatéw, tkanin jak koce, poduszki, faktur
ale i ich jakos¢ tych materiatéw, ktéra nas wzmacniajg, ogrzeja, ukoja.

Miekkos¢ nadaje przestrzeni poczucie bezpieczeristwa to poczucie wtulenia sie,
ciepta, to poczucie, ze moge sie odprezy¢, zwolni¢, zamkna¢ oczy i odptynag, ciato
wtedy odpoczywa, gtebiej oddycha i puszcza caty stres z dnia intensywnego,
przebodzcowanego od intensywnosci dzwigkéw, Swiatta, biezagcych zadan i
gaszenia "pozaréw".

MigkkoS¢ od razu nas odpreza. Powoduje ze sie regenerujemy. JesteSmy
zaopiekowane, ta chwila bycia w miekkosci przynosi ulge, nabierasz sity. Dlatego
tak wazne jest zeby$ miata swéj azyl miekkosci w domu, miejsce gdzie regularnie
bedziesz odzyskiwaé swoj dobrostan.

Wydaje sig ze niby to tak niewiele daje a jednak tak wiele gdy sie to praktykuje.

Bo wtedy gdy czujesz, otulenie migkkim kocem jeste$ bardziej Swiadoma tego
gdzie jestes$ i co czuje w tej chwili twoje ciato.

Pozwalasz mu sie wypowiedzie¢ poprzez sygnaty ptynace z niego.

Ciato wskaze Ci miejsca gdzie zbyt dtugo byty naprezone, i nie odpuszczato.
Wstuchaj sie w jego sygnaty i odpus¢ napiecie.

Aby réwnowaga czyli nasz dobrostan byt zawsze w Nas wazne zeby dbac¢ o niego
tak czesto jak sie da, bo to wywazenie, harmonia jest twoja sposobem na
odzyskanie energii, przebtyski nowych pomystéw, produktywno$é, styszenie intuicji
czyli to wszystko czego potrzebujesz realizujgc swoje talenty w petni.




Jezeli temat Cie zainteresowat i chciatby$s dowiedzie¢ sie wiecej jak
wnetrze twojego domu zaaranzowa¢ do twoich dominujgcych
potrzeb i kolorow aby$ regenerowata sie szybciej i odzyskiwac
energie to zapraszam Cie serdecznie juz dzi§ do $ledzenia mojego
fanpagu Otularnia Kobiet, tam wkrétce wrzuce wiadomos$¢ o kursie,
ktéry rozpocznie sie maju.

Kurs Wnetrze domu, ktore Cie Otuli i
przywroci energie - juz wkrotce

link do fanpagu Otularnia Kobiet:
https://www.facebook.com/Otularnia-Kobiet-116256781410281/

Jesli chcesz

dostac jako pierwsza
powiadomienie o kursie i l
na maila 3. 2

napisz do mnie:

otularniakobiet@gmail.com - -
» L

JUZ WKROTCE

Kurs Wnetrze domu,
ktore Cie Otuli i
przywroci energie

architektka,
nadwrazliwa na bodzZce,




