CHECKLISTA

"Przed nagrxwaniem reels”

Potrzebujesz wsparcia w
budowaniu swojej marki,
zasiegdw i sprzedazy przez
format wideo?

Przygotowatam dla Ciebie
checkliste, ktéra pomaga
moim klientom kazdego dnia w
nagrywaniu atrakcyjnych
wideo dla swoich biznesow.



CHECKLISTA przed nagrywaniem reels

Przygotuj bank pomystow na rolki - zapisz sobie
wczesnigj inspiracje oraz muzyke do ktorej bedziesz
nagrywata.

Wybierz stylizacje podkreslajgcq Twojqg profesje,
marke lub zgodnq z Twojq identyfikacjg wizualnag.
Zadbaj o wizerunek makijaz i fryzure.

Wytqgcz rozpraszacze dzwieku (pralke, zmywarke,
mikrofaléwke, telewizor)

Wytrzyj czystq bawetniang szmatkg aparat, ktérego
uzywasz. Polecam uzywac tego z tytu, zazwyczaj ma
lepszq jakoScE.

Ustabilizuj telefon - trzymanie w reku powoduje
drganie i jako$ wideo jest gorsza. Mozesz uzy¢
statywu lub oprze€ o cos telefon.

Ustaw Swiatto. Stah na wprost okna w pochmurny
dzief lub ustaw sztuczne zrédto Swiatta o barwie
neutralnej 5500V

Zrob probe. Zobacz jak wygladasz na wideo.
Sprawdz czy Twoja stylizacja, makijaz
lub fryzura wyglgda dobrze.

Zréb prébe. Sprawdz czy tto za Tobq jest
atrakcyjne, zgodne z Twojqg markq, kolorami.
Zwr6¢ uwage czy nie ma zbednych rzeczy
np. kosz na Smieci.

Zrob prébe. Sprawdz czy na nagraniu
jest miejsce na napisy (jesli planujesz je dodag).

stylowastronabiznesu



Jako autorka tej checklisty zostawie o sobie kilka stéw :)

Wigcej mozesz przeczytac takze w dedykowanym poscie na Instagramie
‘poznajmy sie". Zostaw pod nim komentarz chetnie Cie poznam i odwiedze Twoj profil.

Patrycja Burzawa-Toczony

kreatorka atrakcyjnych marek osobistych online
marketing | wizerunek | marka osobista | wideo dla biznesu

@stylowastronabiznesu
Pomagam kobietom w budowaniu
Atrakcyjnych Marek Osobistych w sieci.

Od 5 lat zajmuje sie wizerunkiem kobiet,
od 7 lat marketingiem bezposrednim.
Juz 2 lata dziatam w przestrzeni online i
pomagam moim klientkom stac sie
bardziej widocznymi i
charakterystycznymi markami.
Mocny nacisk ktade na strategiczne
dziatania i rozwdj marki z wideo.

W projekcie Stylowa Strona Biznesu
tgcze marketing i prace nad
wizerunkiem. Wspieram rozwoj
przedsigbiorczych kobiet w sieci
i ucze jak przycigga¢ uwage klientow
kazdego dnia.
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http://www.insstagram.com/stylowastronabiznesu
https://www.instagram.com/p/Cn4QDwWogm1/
https://www.instagram.com/p/Cn4QDwWogm1/
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