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Jestem Agentką,
Agentką Białego Wywiadu. 
Komercyjnie wyszukuję informacje na temat 
osób i firm w Internecie.

Zawsze działam z Misją & Pasją. Tak stworzyłam 

 
 
 
 

Wirtualną przestrzeń dla kobiet, w której łączę: 

Wiedzę z OSINTu/Białego Wywiadu 
i Cyberbezpieczeństwa
Długoletnią praktykę w prowadzeniu 
biznesu e-commerce w sieci
Doświadczenia z aktywnego randkowania 
w Internecie

www.rozowywywiad.pl

Kim jestem?

http://www.rozowywywiad.pl/


DZIEŃ DOBRY
Moją detektywistyczną wiedzę, oraz
doświadczenie w prowadzeniu biznesu
przekładam na realną wartość działań.

Ze mną zweryfikujesz kontrahentów 
i uchronisz swoją firmę przed atakiem
hakerów, scamerów i różnego rodzaju
oszustów.

A po pracy? 

Po pracy będziesz wiedziała jak
bezpiecznie randkować w Internecie. 
Jeżeli masz rodzinę, nauczę Cię jak zadbać
o bezpieczeństwo dzieci i męża.

Obecnie występuję w TVN jako ekspertka
od wyszukiwania informacji w sieci. 

W listopadzie 2022r zostałam laureatką
prestiżowej nagrody LADY BUSINESS
AWARDS, którą otrzymałam za:
uświadamianie kobiet w zakresie
bezpieczeństwa i ochrony danych 
w Internecie.
Jestem z niej szczególnie dumna, 
bo docenia ogrom pomocy jaką niosę Wam,
kobietom, które w gąszczu sieci narażone
jesteście na różne niebezpieczeństwa.

Co mogę jeszcze dla Was zrobić?

M . E .  K a c h e l



TREŚCI

Podstawowe zasady bezpieczeństwa
Po co hakerom moje konto w Social Mediach?

Facebook

Instagram

S P I S
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Tik-Tok

www.rozowywywiad.pl

http://www.rozowywywiad.pl/


W każdym serwisie ustaw 
 inne hasło do logowania!

BARDZO
WAŻNE

www.rozowywywiad.pl

http://www.rozowywywiad.pl/


Zachowaj ostrożność w udostępnianiu informacji o sobie.

Unikaj podawania swoich danych osobowych, takich jak

adres zamieszkania czy numer telefonu na swoim profilu lub

w komentarzach.

WAŻNE ZASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z MEDIÓW
SPOŁECZNOŚCIOWYCH

Ogranicz  dostęp do swoich treści tylko do osób, które

znasz. 

Nie udostępniaj haseł i nie używaj tych samych haseł dla

różnych kont online. Zawsze staraj się używać silnych haseł,

które są trudne do złamania.

Zachowaj ostrożność w otwieraniu linków i pobieraniu

plików od nieznanych nadawców. Może to być sposób na

złośliwe oprogramowanie lub phishing.

Bądź świadomy tego, co publikujesz online. Pamiętaj, że

treści, które udostępniasz na swoim profilu lub w

komentarzach, mogą być widoczne dla wielu osób i mogą

być przechowywane w Internecie przez długi czas.

Bądź świadomy swojej aktywności online. Pamiętaj, że twoja

aktywność w mediach społecznościowych może być

monitorowana przez inne osoby.

Szanuj innych użytkowników. Unikaj publikowania treści,

które mogą być obraźliwe lub szkodliwe dla innych osób



Po co hakerom moje konto w Social Mediach?

Hakerzy włamują się na konta
z różnych powodów. 
Niektórzy z nich mogą robić to
dla zabawy lub żeby
sprawdzić swoje umiejętności,
podczas gdy inne osoby mogą
mieć motywacje finansowe
lub chcą szkodzić innym.
Hakerzy mogą wykorzystywać
różne techniki, takie jak
phishing, ataki na hasła aby
uzyskać dostęp do kont
innych osób. 

W niektórych przypadkach
hakerzy mogą wykorzystywać
swoje włamania do
wyłudzania pieniędzy od ich
ofiar lub do sprzedawania
przejętych kont w tzw. dark
web - miejscu gdzie handluje
się nielegalnym towarem. 

W każdym
przypadku włamanie
na konto w SM
nielegalne.

www.rozowywywiad.pl

http://www.rozowywywiad.pl/
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Facebook



Nigdy nie wiesz czy po
drugiej stronie w Social
Mediach jest prawdziwa

osoba. Obecnie 40%
kont w SM to tzw.

fejk/troll konta tworzone
do różnych oszustw.
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Facebook to platforma społecznościowa, która pozwala ludziom
na tworzenie i udostępnianie treści oraz łączenie się z innymi
osobami w Internecie. Można na niej zamieszczać posty,
zdjęcia i filmy, a także komunikować się z innymi użytkownikami
poprzez prywatne wiadomości lub publiczne komentarze.
Facebook został założony w 2004 roku przez Marka
Zuckerberga i kilku innych studentów z Uniwersytetu Harvarda,
a obecnie jest jedną z największych platform
społecznościowych na świecie, z ponad 2,7 miliardami
aktywnych użytkowników.

Facebook

www.rozowywywiad.pl

http://www.rozowywywiad.pl/


IN-
STRUK-

CJA

Krok, po kroku
na screenach 

z telefonu
pokazuje Ci

jak w kilka minut 
zabezpieczyć

konto na
FACEBOOKU

uwierzytelnianiem
dwuskładnikowym 

za pomocą 
kodu SMS

www.rozowywywiad.pl

http://www.rozowywywiad.pl/


kliknij hamburgera
w prawym, górnym

rogu



Wybierz zakładkę
Ustawienia



zjedź do bezpieczeństwo
i logowanie



wybierz: używaj
uwierzytelniania

dwuskładnikowego



zaznacz - wiadomość
teksowa SMS



możesz wybrać numer 
który już możesz mieć 
przypisany na koncie,

 (jeśli podawałaś 
go w czasie

rejestracji konta) 
lub dodaj nowy



na podany nr przyjdzie
SMS z kodem. 

Wpisz go w ramkę
 



Potwierdzone 
i gotowe

 



Instagram
Jak zabezpieczyć  profil 0
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Korzystaj z opcji
blokowania i usuwania
niepożądanych osób:

jeśli ktoś
nieodpowiednio Cię

traktuje lub nęka,
możesz go zablokować

lub usunąć, aby uniknąć
dalszych kontaktów.

www.rozowywywiad.pl

http://www.rozowywywiad.pl/
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Instagram to aplikacja mobilna i strona internetowa
umożliwiająca publikowanie i odtwarzanie zdjęć oraz krótkich
filmów. Użytkownicy mogą dodawać do swoich postów opisy 
i hashtagi, a także śledzić innych użytkowników i lajkować ich
treści. Instagram jest szczególnie popularny wśród młodszych
odbiorców i jest często używany do promowania produktów,
marek i influencerów. Aplikacja została założona w 2010 roku 
i obecnie należy do Facebooka. Ma ponad 1 miliard aktywnych
użytkowników na całym świecie.

Instagram



IN-
STRUK-

CJA

Krok, po kroku
na screenach 

z telefonu
pokazuje Ci

jak w kilka minut 
zabezpieczyć

konto na
INSTAGRAMIE

uwierzytelnianiem
dwuskładnikowym 

za pomocą 
kodu SMS



kliknij w hamburgera
w rogu



Wybierz ustawienia



W ustawieniach
wybierz:

zabezpieczenia



zaznacz 
uwierzytelnianie
dwuskładnikowe



na podany nr przyjdzie
SMS z kodem. 

Wpisz go w ramkę
 



Weryfikacja ustawiona
mozesz zawsze zmienić

numer na inny



0
3ROZ
DZI

AŁ

Tik-Tok
Jak zabezpieczyć 
 profil 



Pomóż innym ustawić
dwuskładnikowe

uwierzytelnianie w ich
Social Mediach.

To tylko kilka minut.
Razem możemy wiecej.
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TikTok (dawniej znany jako Douyin w Chinach) to aplikacja do
tworzenia i oglądania krótkich filmów muzycznych oraz innych
treści za pomocą smartfona. Użytkownicy mogą nagrywać filmy
z dźwiękiem i efektami specjalnymi oraz udostępniać je w
aplikacji lub innych mediach społecznościowych. TikTok jest
szczególnie popularny wśród młodszych odbiorców i cieszy się
dużą popularnością na całym świecie. Aplikacja została
założona w 2016 roku przez chińską firmę ByteDance i obecnie
ma ponad 2 miliardy pobrań na całym świecie.

Tik-Tok



IN-
STRUK-

CJA

Krok, po kroku
na screenach 

z telefonu
pokazuje Ci

jak w kilka minut 
zabezpieczyć

konto na
TIK-TOKU

uwierzytelnianiem
dwuskładnikowym 

za pomocą 
kodu SMS



tapnij w hamburgera
wysunie sie na 

dole menu

wybierz ustawienia
i prywatność



teraz wybierz
bezpieczeństwo



klik - na 2 stopniową
weryfikację



zaznacz obie kropeczki



tak powinno wyglądać
wybranie tych

opcji



wpisz numer
do weryfikacji



tak wyglada
potwierdzenie

weryfikacji



Małgorzata E. Kachel

Miłosne pułapki w internecie
Kobieta, singielka - bezpieczna w sieci

:Poznaj produkty z serii

Omówimy szczegółowo Twój przypadek.
Przeanalizuje czy są powody do obaw 
w przypadku znajomości, którą zawarłaś
teraz przez Internet. Jeżeli obecnie nie
spotykasz się z nikim podejrzanym,
dostaniesz wskazówki i materiały, dzięki
którym sprawdzisz w przyszłości KAŻDEGO
POTENCJALNEGO KANDYDATA, zanim
wybierzesz się z nim na randkę.

Jakie niebezpieczeństwa czyhają 

Jak przygotować się na randkę 

Czy randkowanie w sieci może być
bezpieczne.

Czytasz o matrymonialnych oszustach 
i internetowych podrywaczach
czyszczących konta? Chcesz być
bezpieczna i uniknąć pułapek w sieci?

z poradnika dowiesz się:

       w sieciach społecznościowych i na    
       portalach randkowych.

       w ciemno.

Poradnik Miłosne pułapki w Internecie 
– SINGIELKA – kobieta bezpieczna w sieci

KONSULTACJA VIDEO Miłosne Pułapki 

* po kliknięciu w tytuł otworzy się strona internetowa z ofertą

https://rozowywywiad.pl/e-book-milosne-pulapki-w-internecie/
https://rozowywywiad.pl/e-book-milosne-pulapki-w-internecie/
https://rozowywywiad.pl/e-book-milosne-pulapki-w-internecie/
https://rozowywywiad.pl/konsultacja-video-milosne-pulapki-w-internecie/
https://rozowywywiad.pl/konsultacja-video-milosne-pulapki-w-internecie/


Miłosne pułapki w internecie
Kobieta, singielka - bezpieczna w sieci

:Poznaj produkty z serii

Dowiesz sie dokładnie z czym możesz mieć
do czynienia w sieci i jak temu zapobiegać.
Udostępniam i polecam Ci narzędzia, dzięki
którym zabezpieczysz swoje urządzenia
elektroniczne, zaszyfrujesz pliki. Wierzę, że
wdrożysz moje rady w swoją elektroniczną
część życia. Zadbasz o bezpieczne robienie
sobie zdjęć, przechowywanie ich i wysyłanie.
Dowiesz sie czym jest uwierzytelnianie
dwuskładnikowe, jak reagować na
spamerskie linki.

20 niezbędnych narzędzi dla Różowych Hakerek

Poradnik: Sexting i Doxing + narzędzia bezpieczeństwa 
 
 

* po kliknięciu w tytuł otworzy się strona internetowa z ofertą

UNIKATOWY I JEDYNY dostępny na
polskim rynku zestaw profesjonalnych
narzędzi OSINT do sprawdzenia
potencjalnego kandydata na partnera.
Dzięki tym rejestrom i wyszukiwarkom
będziesz krok przed potencjalnymi
oszustami. NIE MUSISZ MIEĆ ŻADNYCH
UMIEJĘTNOŚCI technicznych. Wszystko
sprawdzisz używając telefonu, laptopa,
tabletu.

https://rozowywywiad.pl/20-niezbednych-narzedzi-dla-rozowych-hakerek-seria-milosne-pulapki/
https://rozowywywiad.pl/e-book-sexting-i-doxting-narzedzia-bezpieczenstwa-seria-milosne-pulapki/
https://rozowywywiad.pl/e-book-sexting-i-doxting-narzedzia-bezpieczenstwa-seria-milosne-pulapki/


Małgorzata E. Kachel

Dziękuję za szerzenie wiedzy ze mną

 Zawsze tworzę dla Was 
z Misją & Pasją. 

Tak powstał projekt:
Różowy Wywiad 

i teraz ten poradnik.

Odwiedź moją stronę internetową www.rozowywywiad.pl
zobacz moje instrukcje na Tik-Toku, Facebooku, Instagramie

 
https://www.tiktok.com/@rozowy_wywiad
https://www.facebook.com/Rozowywywiad
https://www.instagram.com/rozowywywiad

 
Będąc ze mną w kontakcie, dowiesz się także, jak korzystając 

z najnowszych technologii, nie zagubić się 
w zakamarkach Internetu.

www.rozowywywiad.pl

http://www.rozowywywiad.pl/
https://www.tiktok.com/@rozowy_wywiad
https://www.facebook.com/Rozowywywiad
https://www.instagram.com/rozowywywiad
http://www.rozowywywiad.pl/

